Programa de Parentalidade
ajuda maes adolescentes ou jovens que
engravidaram na adolescéncia

O problema Riscos
da gravidez na a parentalidade
a adolescéncia de maes

adolescentes

De acordo com a Organizacao Mundial
da Saude, adolescéncia é considerada

Maes adolescentes
de 10 a 19 anos'.

apresentam dificuldades na
interagdo méae-crianga em
comparagao com maes adultas:
maior intrusividade e menor
sensibilidade’, responsividade,
encorajamento da expressao de
emocodes das criangas® e
monitoramento positivo em

relacao as necessidades da crianca®.

1 em cada 6 meninas engravidou
antes dos 18 anos, com as maiores
taxas de gravidez na adolescéncia
encontradas na América Latina, Caribe
e Africa Subsaariana entre 2015 e 20212.

Apesar de ser observada
mundialmente uma reducao ao longo
dos anos (2014-2019), esses nUmeros
ainda sao muito preocupantes?.

Maes que apresentam
dificuldades em lidar com

suas emocdes e comportamentos
podem apresentar praticas

de maus-tratos contra criangas'®.

68 a cada 1.000 ¢ a taxa de nascimentos
de bebés de maes adolescentes

no Brasil, um indice que supera

a média Latino-americana da ordem
de 65 por 1.000 nascimentos?.

Existem evidéncias de que
maus-tratos podem afetar

o desenvolvimento e
comportamento de criangas™ ™2,

Fatores de risco para a ocorréncia
de gravidez na adolescéncia:
perfil socioeconémico de
vulnerabilidade social4, baixa
escolaridade materna, desemprego,
trabalho doméstico, casamento
precoce, experiéncia familiar de
gravidez na adolescéncia®.

Consequentemente as criangas
de maes adolescentes

e jovens tém mais riscos de:

e Comportamentos externalizantes'

(agressividade, impulsividade
e problema de atencao)

e Comportamentos internalizantes™
(sintomas de ansiedade e depressao)

A gravidez na adolescéncia apresenta
consequéncias negativas 2 saude
fisica materno infantil (eclampsia;
endometrite puerperal; risco a vida;
risco de repeticao da gravidez;
nascimento pré-termo e baixo peso)?®,
saude mental (sintomas de depressao,
ansiedade e estresse)” ¢ adaptagao
social (evasio escolar; desemprego)2

¢ Atrasos no desenvolvimento'® 718,19,

1) Programas de
parentalidade visam:
fortalecimento da
interagado e das praticas

(X
parentais
promoc¢ao do ‘ :
desenvolvimento da

crianga e seus cuidados

aumento do bem-estar
e competéncia parental

reducao dos maus tratos
e violéncia contra
criancgas

reducao do estresse

e burnout parental

Evidéncias do Programa

ACT - maes adultas de nivel
socioecondmico baixo e médio
que participaram do Programa
ACT apresentaram: melhora nos
estilos parentais, monitoramento
das midias eletronicas e
comportamentos parentais,
além da reducido dos sintomas
emocionais e problemas de
comportamento das criancas
independentemente do nivel
socioecondomico?®.

O Programa de
Parentalidade ACT
Para Educar
Criangcas em
Ambientes Seguros,
um programa

da American
Psychological
Association

Compreenda os comportamentos
do seu filho

A violéncia na vida das criancas

Como os pais podem entender
e controlar a raiva

Como entender e ajudar quando

3)» O ACT tem por as criangas sentem raiva

objetivo fortalecer a
parentalidade positiva
e prevenir a violéncia
contra criancgas, para
cuidadores de criangas
de 0-8 anos, por

meio de um curriculo Disciplina para comportamentos
estruturado organizado positivos

em 8 sessoes

em grupo altamente
interativas e reflexivas?.

2) Esses programas podem
ser de prevenc¢ao
universal (oferecidos
para qualquer populag¢ao)
prevencdo seletiva
(indicados ou direcionados
para grupos de riscos
especificos) e intervencdo.
Podem ser oferecidos
por meio de visita
domiciliar, individuais
ou em grupo?°’.

As criangas e os meios eletrénicos
de comunicacao

Disciplina e Estilos parentais

Leve o ACT para sua casa
e comunidade

O estudo: Programa ACT aplicado com maes adolescentes e jovens
que engravidaram na adolescéncia

&

OBJETIVO

PARTICIPANTES

°
Camocim .
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Granja
eChaval
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.
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CARACTERISTICAS DAS MAES E CRIANCAS

Parda
Preta
Branca
Indigena
Amarela

Preferiu nao declarar

Ensino médio ou técnico
Ensino fundamental
Ensino superior

Indigena

Do lar ou desempregada

Funcionaria contratada
ou autonoma

Estudante

Preferiu ndao declarar

das méaes <R$1.000,00
participavam
de programas
de transferéncia I >R$5.000,00
derenda

nao R$1.000,00-
participavam R$3.000,00

Antes PROGRAMA

do Programa
e ACT
as maes
adolescentes 5
apresentaram: APOS o Programa
Menos ACT, tanto as maes
o adolescentes quanto
Disciplina as maes jovens
positiva gue engravidaram
na adolescéncia
Sensode apresentaram:
competéncia
parental
... €M comparacao
com as mﬁzs : Redugﬁo Melhora
le‘:m‘;:\s/ig:ream Apés o Praticas coercitivas Regulagio
na adolescancia. programa, (gritar, bater) emocional e
as criancas D comportamental
também Inconsisténcia (controlar as
apresentaram: parental emocdes, como
Redugao (corr:r;:‘ortarpe’ntps a raiva, e os
previsiveis)
comportamentos
decorrentes dessas
emocgoes)

Disciplina positiva
(demonstrar afeto,
amor, seguranca
emocional e

« Dos problemas emocionais
e de comportamento clinicos,
do tipo internalizantes

e externalizantes incentivo a
. ind danci

e Um programa de parentalidade nespenaene

ER e e e B

q ° parental

problemas de comportamento
das criancas

(conversar, cantar
e brincar com
a crianca)

POR QUE
INVESTIR
NO PROGRAMA

ACT

Fortalecer aparentalidade Diminuir problemas de

Para maes adolescentes
e jovens que engravidaram
na adolescéncia?

positiva e diminuir praticas
coercitivas e de inconsisténcia
parental.

comportamentos das criancas
promovendo a saude mental
infantil.

Como uma forma de apoiar as
maes oferecendo estratégias no
cuidado de atencao as criangas.

Por ser um programa de parentalidade que:

€. E uma estratégia que estd alinhada ao
Nurturing Care Framework (Dimensdes:
Cuidado Responsivo e Seguranca e
protecao)? e ao INSPIRE*° com 7 estratégias
para o fim da violéncia contra criangas.

@ Tem evidéncias cientificas de eficacia
(pelo menos 2 estudos randomizados
controlados, implementado em diferentes
contextos e com diferentes amostras)?’.

1. Tem evidéncias cientificas de
efetividade (aplicabilidade no “mundo real”)
implementado em politicas publicas?.

f. contribui para cumprir metas

dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, especialmente o ODS

5 que visa a igualdade de género e o
empoderamento de mulheres e meninas
e 0 ODS 16.2 com foco em “extinguir todas
as formas de violéncia e tortura contra

d. Euma estratégia Two Generation, que criancas”.

impacta simultaneamente nas 2 geragoes

dos pais e das criangas?®.

€. Consiste em boa pratica quando
associado a programas de transferéncia
de renda (Bolsa Familia e Programa Mais
Infancia Ceard).
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